Плановое меню

школьные обеды
1 день
	№ рец.
	Наименование блюд
	Выход порции, гр
	Пищевая ценность
	Витамины 

(мг)
	Минеральные вещества 

(мг)

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энерг. ценность
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	P
	Mg
	Fe

	
	Йогурт или кисломолочная продукция с добавлением лакто или бифидобактерий
	100
	2,6
	4,0
	8,5
	81
	0,1
	0,8
	25,0
	0
	152,5
	120
	18,8
	0,1

	№ 311-2004
	Каша геркулесовая молочная жидкая
	200,5
	8,6
	10,8
	28,6
	246
	0,16
	0,81
	42,73
	0,48
	194,87
	114,19
	54,22
	1,12

	№ 642-1996
	Какао с молоком
	200
	4,8
	4,6
	18,5
	135
	0,05
	0,78
	18,0
	0,01
	162,12
	134,55
	29,36
	0,74

	
	Масло сливочное
	5
	0
	3,6
	0,1
	32
	0
	0
	19,60
	0,05
	1,18
	1,47
	0
	0,01

	
	Хлеб пшеничный или хлеб пшеничный с содержанием витаминов и минералов
	35
	3,0
	0,5
	13,3
	70
	0,04
	0
	0
	0,39
	6,86
	22,30
	4,80
	0,38

	 
	Хлеб ржаной или хлеб ржаной с содержанием витаминов и минералов
	25
	1,6
	0,3
	8,4
	43
	0,04
	0
	0
	0,35
	8,58
	38,71
	11,52
	0,96

	 
	итого
	 
	21
	24
	77
	606
	0,3
	2,3
	105,3
	1,3
	526,1
	531,2
	118,7
	3,3


2 день
	№ рец.
	Наименование блюд
	Выход порции, гр
	Пищевая ценность
	Витамины 

(мг)
	Минеральные вещества 

(мг)

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энерг. ценность
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	P
	Mg
	Fe

	
	 Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 1-2004
	Бутерброд с маслом
	30/10
	2,3
	7,4
	13,9
	131
	0,05
	0
	39,20
	0,49
	9,11
	28,52
	9,70
	0,61

	№ 13/5-2011 г.Екатеринбург
	Запеканка из творога с морковью с молоком сгущённым
	200
	26,3
	19,3
	38,9
	440
	0,09
	0,8
	128,6
	0,8
	310,0
	351,1
	50,6
	1,2

	
	Чай с молоком
	200
	2,90
	3,20
	16,40
	106
	0,03
	0,52
	20,20
	0
	116,82
	84,39
	13,39
	0,14

	
	Хлеб ржаной или хлеб ржаной с содержанием витаминов и минералов
	20
	1,3
	0,2
	6,7
	34
	0,03
	0
	0
	0,28
	6,86
	30,97
	9,22
	0,77

	
	Хлеб пшеничный или хлеб пшеничный с содержанием витаминов и минералов
	15
	1,3
	0,2
	7,1
	36
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	итого
	
	31
	27
	67
	747
	
	
	
	
	
	
	
	


3 день

	№ рец.
	Наименование блюд
	Выход порции, гр
	Пищевая ценность
	Витамины 

(мг)
	Минеральные вещества 

(мг)

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энерг. ценность
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	P
	Mg
	Fe

	
	 Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Горошек зелёный консервированный(после термической обработки)
	80

	3,8
	0,2
	5,7
	40
	0,19
	4,00
	0
	0,16
	18,72
	87,84
	27,36
	0,50

	№ 148-2001 Пермь
	Рыба, запечённая в омлете с маслом
	100/70/5
	24,6
	16,8
	5,4
	271
	0,1
	0,4
	147,1
	4,0
	108,1
	389,7
	65,3
	2,5

	
	Гарнир сложный
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 534-2004
	Капуста тушённая
	100
	1,3
	4,1
	5,6
	65
	0,02
	10,14
	7,27
	0,18
	25,93
	22,44
	10,04
	0,39

	№ 520-2004
	Пюре картофельное
	65
	1,3
	2,0
	8,47
	57
	0,05
	2,25
	13,67
	0,07
	16,27
	37,63
	12,79
	0,46

	№ 634-2004
	Компот из свежих ягод
	200
	0,1
	0
	12,5
	50
	0
	1,2
	0
	0,2
	3,07
	2,05
	2,85
	0,15

	 
	Фрукт  (подсчитана средняя пищевая ценность яблок, апельсин, бананов)
	145
	1,4
	0,6
	23,5
	105
	0,02
	7,5
	0
	0,15
	12,00
	8,25
	6,75
	1.65

	 
	Хлеб пшеничный или хлеб пшеничный с содержанием витаминов и минералов
	30
	2,6
	0,5
	11,4
	60
	0,03
	0
	0
	0,33
	5,88
	19,11
	4,11
	0,33

	
	Хлеб ржаной или хлеб ржаной с содержанием витаминов и минералов
	25
	1,6
	0,3
	8,4
	43
	0,04
	0
	0
	0,35
	8,58
	38,71
	11,52
	0,96

	 
	итого
	
	37
	24
	68
	691
	0
	24
	168
	5
	195
	604
	138
	7


4 день

	№ рец.
	Наименование блюд
	Выход порции, гр
	Пищевая ценность
	Витамины 

(мг)
	Минеральные вещества 

(мг)

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энерг. ценность
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	P
	Mg
	Fe

	
	 Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Икра кабачковая промышленного производства
	80
	1,3
	5,1
	5,9
	75
	0,2
	5,6
	0
	2,5
	32,8
	29,6
	12,0
	0,6

	№ 451-2004
	Котлеты, биточки, шницели из говядины с соусом
	100
	8,4
	7,2
	11,1
	143
	0,04
	0,3
	6,34
	2,73
	17,12
	86,69
	16,97
	1,39

	№  593, 594-2004
	Соус томатный с овощами
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 №510-2004
	Гречка вязкая
	165
	5,1
	4,9
	22,2
	153
	0,2
	0
	20,0
	0,4
	9,1
	115,02
	77,9
	2,7

	№638-2004 
	Компот из сухофруктов
	200
	0,8
	0
	19,2
	80
	0,01
	0,2
	0
	0,83
	23,63
	20,37
	14,96
	0,50

	 
	Йогурт или кисломолочная продукция с добавлением лакто или бифидобактерий
	100
	2,6
	4,0
	8,5
	81
	0,1
	0,8
	25,0
	0
	152,5
	120
	18,8
	0,1

	 
	Хлеб пшеничный или хлеб пшеничный с содержанием витаминов и минералов
	35
	3,0
	0,5
	13,3
	70
	0,04
	0
	0
	0,39
	6,86
	22,30
	4,80
	0,38

	 
	 Хлеб ржаной или хлеб ржаной с содержанием витаминов и минералов
	 20
	 1,3
	 0,2
	 6,7
	 34
	 0,03
	 0
	 0
	 0,28
	 6,86
	 30,97
	 9,22
	 0,77

	 
	итого
	0
	23
	22
	87
	636
	0,5
	6,9
	51,3
	7,1
	248,9
	424,9
	154,6
	6,4


5 день

	№ рец.
	Наименование блюд
	Выход порции, гр
	Пищевая ценность
	Витамины 

(мг)
	Минеральные вещества 

(мг)

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Угле
воды
	Энерг. ценность
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	P
	Mg
	Fe

	
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	№3-2004
	Бутерброд с сыром
	30/13
	5,9
	3,7
	13,7
	112
	0,05
	0,09
	26,75
	0,44
	134,16
	102,02
	16,71
	0,68

	№ 494-2004
	Кура, запечённая в молочном соусе
	90
	12,3
	11,6
	3,2
	166
	0
	0,3
	24,37
	1,36
	47,78
	122,22
	14,75
	0,91

	№597-2004
	Соус молочный
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№520-2004
	Пюре картофельное
	165
	3,4
	5,1
	21,5
	146
	0,13
	5,71
	34,70
	0,19
	41,31
	95,52
	32,46
	1,17

	
	Напиток «Золотой шар» (ТТК)
	200
	0
	0
	23,4
	94
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фрукт  (подсчитана средняя пищевая ценность яблок, апельсин, бананов)
	145
	1,4
	0,6
	23,5
	105
	0,02
	7,50
	0
	0,15
	12,00
	8,25
	6,75
	1,65

	
	 Хлеб ржаной или хлеб ржаной с содержанием витаминов и минералов
	25
	1,6
	0,3
	8,4
	43
	0,04
	0
	0
	0,35
	8,58
	38,71
	11,52
	0,96

	 
	итого
	
	25
	21
	94
	665
	0,3
	13,6
	85,8
	2,5
	243,8
	366,7
	82,2
	5,4


6 день

	№ рец.
	Наименование блюд
	Выход порции, гр
	Пищевая ценность
	Витамины 

(мг)
	Минеральные вещества 

(мг)

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энерг. ценность
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	P
	Mg
	Fe


	
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	№1-2004
	Бутерброд с маслом
	30/10
	2,3
	7,4
	13,9
	131
	0,05
	0
	39,20
	0,49
	9,11
	28,52
	9,70
	0,61

	№ 413-2004
	Колбаса вареная отварная с соусом сметанным
	90
	9,6
	11,3
	1,9
	148
	0,07
	0,46
	14,00
	0,43
	22,68
	59,30
	10,30
	0,65

	№600-2004
	Соус сметанный
	45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№332-2004
	Макароны отварные с подгарнировкой
	165
	5,4
	4,1
	29,1
	175
	0,06
	10,29
	19,60
	0,90
	16,15
	45,46
	9,44
	0,92

	№634-2004
	Компот из свежих ягод
	200
	0,1
	0
	12,5
	50
	0
	1,2
	0
	0,2
	3,07
	2,05
	2,85
	0,15

	 
	Хлеб пшеничный или хлеб пшеничный с содержанием витаминов и минералов
	25
	2,2
	0,4
	11,8
	59
	0,03
	0
	0
	0,28
	4,90
	15,93
	3,43
	0,27

	 
	Хлеб ржаной или хлеб ржаной с содержанием витаминов и минералов
	25
	1,6
	0,3
	8,4
	43
	0,04
	0
	0
	0,35
	8,58
	38,71
	11,52
	0,96

	 
	итого
	 
	21
	23
	78
	606
	0,2
	12,0
	72,8
	2,6
	64,5
	190,0
	47,2
	3,6


7 день

	№ рец.
	Наименование блюд
	Выход порции, гр
	Пищевая ценность
	Витамины 

(мг)
	Минеральные вещества 

(мг)

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энерг. ценность
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	P
	Mg
	Fe

	
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морская капуста консервированная без уксуса
	80
	0,7
	0.2
	0
	5
	0,03
	1,57
	0,12
	0
	31,36
	43,12
	133,28
	12,54

	№157-2004 Пермь
	Запеканка картофельная с мясом, с соусом молочным
	255
	17,40
	14,40
	29,20
	316
	0,16
	6,16
	34,98
	0,75
	67,35
	223,18
	51,81
	3,12

	№595-2004
	Соус молочный
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 638-2004
	Компот из сухофруктов
	200
	0,8
	0
	19,2
	80
	0,01
	0,2
	0
	0,83
	22,63
	20,37
	14,96
	0,50

	
	Фрукт  (подсчитана средняя пищевая ценность яблок, апельсин, бананов)
	145
	1,4
	0,6
	23,5
	105
	0,02
	7,50
	0
	0,15
	12,00
	8,25
	6,75
	1,65

	 
	Хлеб пшеничный или хлеб пшеничный с содержанием витаминов и минералов
	35
	3,0
	0,5
	13,3
	70
	0,04
	0
	0
	0,39
	6,86
	22,30
	4,80
	0,38

	 
	Хлеб ржаной или хлеб ржаной с содержанием витаминов и минералов
	25
	1,6
	0,3
	8,4
	43
	0,04
	0
	0
	0,35
	8,58
	38,71
	11,52
	0,96

	 
	итого
	 
	25
	16
	94
	618
	0,3
	15,5
	35,1
	2,5
	149,8
	355,9
	223,1
	19,2


8 день

	№ рец.
	Наименование блюд
	Выход порции, гр
	Пищевая ценность
	Витамины 

(мг)
	Минеральные вещества 

(мг)

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энерг. ценность
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	P
	Mg
	Fe

	
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Йогурт или кисломолочная продукция с добавлением лакто или бифидобактерий
	100
	2,6
	4,0
	8,5
	81
	0,1
	0,8
	25,0
	0
	152,5
	120
	18,8
	0,1

	№ 
	Плов из курицы с овощами по восточному ТТК
	255
	15,3
	15,5
	26,8
	308
	0,06
	4,02
	18,14
	3,86
	42,98
	167,48
	44,55
	1,70

	№444-2004
	Или

 Плов из курицы
	255
	15,5
	15,6
	31,1
	327
	0,06
	0,42
	18,14
	3,86
	24,89
	173,87
	43,73
	1,59

	
	Напиток «Золотой шар» (ТТК)
	200
	0
	0
	23,4
	94
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный или хлеб пшеничный с содержанием витаминов и минералов
	40
	3,5
	0,6
	15,2
	80
	0,05
	0
	0
	0,45
	7,84
	25,49
	5,49
	0,43

	 
	Хлеб ржаной или хлеб ржаной с содержанием витаминов и минералов
	25
	1,6
	0,3
	8,4
	43
	0,04
	0
	0
	0,35
	8,58
	38,71
	11,52
	0,96

	 
	Итого 
	 
	23
	20
	82
	605
	0
	5
	43
	5
	212
	352
	80
	3


9 день

	№ рец.
	Наименование блюд
	Выход порции, гр
	Пищевая ценность
	Витамины 

(мг)
	Минеральные вещества 

(мг)

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энерг. ценность
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	P
	Mg
	Fe

	
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	№3-2004
	Бутерброд с сыром
	30/13
	5,9
	3,7
	13,7
	112
	0,05
	0,09
	26,75
	0,44
	134,16
	102,02
	16,71
	0,68

	№394-2004
	Тефтели рыбные в соусе
	125
	9,6
	7,6
	13,6
	161
	0,06
	0,80
	8,29
	3,25
	38.38
	127.20
	32,43
	0.85

	№593-2004
	Соус томатный
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№520-2004
	Пюре картофельное
	165
	3,4
	5,1
	21,5
	146
	0,13
	5,71
	34,70
	0,19
	41,31
	95,52
	32,46
	1,17

	№ 686-2004
	Чай с молоком
	200
	2.90
	3,20
	16,40
	106
	0,03
	0,52
	20,20
	0
	116,82
	84,39
	13,39
	0,14

	 
	Хлеб пшеничный или хлеб пшеничный с содержанием витаминов и минералов
	25
	2,2
	0,4
	11,8
	59
	0,03
	0
	0
	0,28
	4.90
	15,93
	3,43
	0,27

	 
	Хлеб ржаной или хлеб ржаной с содержанием витаминов и минералов
	25
	1,6
	0,3
	8,4
	43
	0,04
	0
	0
	0,35
	8,58
	38,71
	11,52
	0,96

	 
	итого
	 
	26
	21
	85
	632
	0,3
	7,1
	94,1
	4,5
	363,8
	475,5
	111,0
	4,1


10 день

	№ рец.
	Наименование блюд
	Выход порции, гр
	Пищевая ценность
	Витамины 

(мг)
	Минеральные вещества 

(мг)

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энерг. ценность
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	P
	Mg
	Fe

	
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кондитерское изделие промышленного производства
	30
	2,3
	7,2
	22
	162
	0,05
	0
	2,3
	0-,49
	9,11
	12,30
	8,30
	0,10

	№110-2004
	Борщ с капустой и картофелем со сметаной
	250/25/5
	9,6
	11,5
	11,3
	187
	0,04
	2,86
	4,5
	3,8
	34,6
	87,8
	25,4
	1,60

	№705-2004
	Отвар из плодов шиповника
	200
	0,2
	0,1
	18,8
	77
	0,01
	60,0
	0
	0,57
	9,08
	2,37
	2,42
	0,47

	
	Йогурт или кисломолочная продукция с добавлением лакто или бифидобактерий
	100
	2,6
	4,0
	8,5
	81
	0,1
	0,8
	25,0
	0
	152,5
	120
	18,8
	0,1

	
	Хлеб пшеничный или хлеб пшеничный с содержанием витаминов и минералов
	25
	2,2
	0,4
	11,8
	59
	0,03
	0
	0
	0,28
	4,90
	15,93
	3,43
	0,27

	 
	Хлеб ржаной или хлеб ржаной с содержанием витаминов и минералов
	25
	1,6
	0,3
	8,4
	43
	0,04
	0
	0
	0,35
	8,58
	38,71
	11,52
	0,96

	 
	Итого 
	 
	19
	23
	81
	608
	0,2
	63,6
	31,8
	5,5
	218,8
	277,1
	69,8
	3,5


